
ကမၻာ့ရင္အုပ္အေကာင္းဆံုးကာယဗလေမာင္-10-ေယာက္ 
 

 
 
ယေန ့မ်က္ေမွာက္ကာယဗလေလာကတြင္သာမကဟိုးယခင္ဟာက်ဴလီသူရဲေကာင္းအထိ 
ေယာက်ာ္းပီသသူမ်ား၏လကၡဏာမ်ားတြင္ႀကီးမားက်ယ္ျပန္ ့ေသာရင္အုပ္ႀကြက္သားသည္ 
လည္းတစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ထို ့အျပင္ကာယဗလစင္ျမင့္ထက္တြင္မတ္တပ္ရပ္လိုက္ 
သည္ႏွင့္ျပိဳင္ဘက္မ်ားကိုအလြမ္းမုိးနိုင္ဆုံးေသာ၊အသိသာအထင္ရွားဆုံးေသာႀကြက္သား 
အစိတ္အပုိင္းမွာရင္အုပ္ျဖစ္သည္။ခ်န္ပီယံကာယဗလသမားတိုင္းတြင္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 
ရင္အုပ္ႀကြက္သားမ်ားရိွသည္ကိုသင္အထင္အရွားျမင္နုိင္ေပသည္။ထုိ ့ေႀကာင့္ကမၻာ့ကာယဗ 
လေလာကတြင္ေခတ္အဆက္ဆက္ရင္အုပ္ႀကြက္သားအေကာင္းဆုံးေသာကာယဗလခ်န္ပီယံ 
10-ဦးကုိစုစည္းတင္ျပထားပါသည္။ 
 

အဆင့္-10-------ရြိဳင္ကယ္လင္ဒါ 
သူသည္1979-ခုႏွစ္တြင္ IFBB - မွက်င္းပေသာပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္ျပိဳင္ပဲြႏွစ္ပြဲကိုအနိုင္ရရွိကာ၊ 
1981-ေမာင္အိုလံပီယာျပိဳင္ပြဲတြင္စတုတၳရရိွခဲ့သူျဖစ္သည္။သူပါ၀င္ယွဥ္ျပိဳင္ခဲ့ေသာကာယဗလ 
ျပိဳင္ပြဲတိုင္းတြင္သူ၏အလြန္ႀကီးမားေသာျပည့္ျဖိဳးေသာ၊သိပ္သည္းမူအားေကာင္းေသာရင္အုပ္ 
ႀကြက္သားျဖင့္ျပိဳင္ဘက္မ်ားကိုေကာင္းေကာင္းႀကီးဒုကၡေပးနိုင္ခဲ့သူျဖစ္သည္။ 
 

အဆင့္-9------ဆာဂ်ီနုဘက္ 



 
 
မတ္တပ္ရပ္အေရွ ့ပိုင္းခႏၵာကုိယ္အလွအပတြင္သူ ့ကုိယွဥ္နိုင္သူရွားလွေပသည္။သူသည္ 
1973-ေမာင္အိုလံပီယာျပိဳင္ပြဲတြင္ဒုတိယရရွိခဲ့သူျဖစ္သည္။ 
 

အဆင့္-8-------ဖရန္ကုိ ကုိလံဘူ 

 



အရပ္ငါးေပငါးလက္မသာရိွေသာ္လည္းသူ ့ရင္အုပ္ႀကြက္သားထုထည္ကရူးသြပ္သြားေအာင္ 
ဖမ္းစားနုိင္စြမ္းရွိသူျဖစ္သည္။1976 -ႏွင့္ 1981-ေမာင္အိုလံပီယာခ်န္ပီယံျဖစ္သည္။ 
 

အဆင့္-7------ဂယ္ရီစတုိင္ဒုန္း 
 

 
 
အဓိကသူ ့ရင္အုပ္သားမ်ားမွာထုထည္ထက္ေအာက္ပိုင္းႏွင့္ေဘးသို ့ကားထြက္ေနေသာအျပင္ 
သားမ်ားမွာအထူးေကာင္းမြန္ကာအရစ္ရစ္ထေနေပသည္။သူသည္-1980-ေႏွာင္းပိုင္းကာလ 
မ်ားတြင္အလြန္ေက်ာ္ႀကားေသာကာယဗလသမားတစ္ဦးျဖစ္သည္။ 
 
 



အဆင့္-6-------ရြန္နီကုိလ္းမင္း 
 

 
 
ရြန္နီကုိလ္းမင္းသည္ ၈-ထပ္ကြမ္းေမာင္အုိ္လံပီယာျဖစ္သည္။သူ ့ကုိside chest pose 
ႏွင့္ most muscular pose တြင္သူ၏အင္မတန္ေကာင္းမြန္ေသာႀကီထြားေသာရင္အုပ္ 
ႀကြက္သားမ်ားေႀကာင့္ယွဥ္နိုင္သူအလြန္ရွားေပသည္။ 
 

အဆင့္-5-------မားကပ္စ္ရူးလ္ 
 



 

 
 
ဂ်ာမနီသားထုထည္အလြန္ေကာင္းေသာမားကပ္စ္ရူးလ္သည္အခ်ိဳးအစားမလွပေသာ္လည္း 
IFBB -မွက်င္းပေသာပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္ျပိဳင္ပဲြႏွစ္ခုကုိအနိုင္ရထားသူျဖစ္သည္။သူ၏အေက်ာ္ 
ႀကားဆုံးေသာကိုယ္ဟန္ျပကြက္မွာ most muscular pose ျဖစ္သည္။ 
 
အဆင့္-4-------ဘားထရစ္လ္ေဖာက္စ 
သူကေတာ့ကာယဗလေလာကမွာနာမည္ဆိုးနဲ ့ေက်ာ္ႀကားသူတစ္ေယာက္ပါ။သူ ့ဘ၀ရဲ ့အခ်ိန္ 
အေတာ္မ်ားမ်ားကိုလူသတ္မူက်ဴးလြန္ခဲ့လို ့ေထာင္ထဲမွာကုန္ဆုံးခဲ့ရသူပါ။သူဟာ 1983-အိုလံ 
ပီယာျပဳိင္ပြဲမွာအဆင့္ 5-ရခဲ့သူပါ။သူ႔ ရဲ ့ရင္အုပ္ဟာအေကာင္းဆုံးေတြရဲ ့အေကာင္းဆုံးပါလို ့ 
ဆုိခ်င္ပါတယ္။ 
 
 
 
 
 



 

 
 

အဆင့္-3-------လီးေဟးနီ 
ကမၻာ့ကာယဗလေလာကရဲ ့သမုိင္းေႀကာင္းမွာအုိလံပီယာဆုကုိအမ်ားဆံုးဆြတ္ခူးထားသူတစ္ 
ဦးပါ။ရြန္နီကိုလ္းမင္းဟာလည္းသ့ူ ့စံခ်ိန္ကုိမခ်ိဳးန္ုိင္ခဲ့ပါဘူး။အုိလံပီယာရွစ္ထပ္ကြမ္းခ်န္ပီယံခ်င္း 
အတူတူသူ ့ကုိရြန္နီကိုလ္းမင္ကအင္မတန္ေလးစားတယ္လုိ ့ဆုိပါတယ္။သူ ့ရဲ ့ျမင့္မားတဲ့အရပ္ 
အေမာင္း၊အခ်ိဳးအစားက်နလွပေသာ၊မို ့ေမာက္ေဖာင္းကားေနေသာရင္အုပ္၊အင္မတန္က်ယ္ 
ျပန္ ့တဲ ့ေနာက္ေက်ာ၀င္းႀကြက္သား၊အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာႀကြကသ္ားကြာလတီစသည္တုိ ့ 
ေႀကာင့္သူ ့ရဲ ့ျပိဳင္ဖက္မ်ားကိုအလဲထိုးကာအနိင္ယူခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
 



 
 

 
 
အဆင့္-2-------လူဖာရစ္နုိ 
ေလးေထာင့္က်က်ႏွင့္အင္မတန္ေကာင္းမြန္ေသာရင္အုပ္ထုထည္ပုိင္ရွင္လူဖာရစ္နိုသည္20-
ရာစု၏အေကာင္းဆုံးေသာရင္အုပ္ႀကြက္သားပုိင္ရွင္ျဖစ္သည္။အာနုိး၏ျပိဳင္ဖက္လည္းျဖစ္ 
သည္။1973,1974 mr.universe champion ျဖစ္သည္။ 
 

 
 

အဆင့္-1- အာနုိးရြာဇင္နက္ဂါး 
ကယ္လီဖိုးနီးယားျပည္နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ကမၻာေက်ာ္ရုပ္ရုင္မင္းသား၊ေမာင္အုိလံပီယာခုႏွစ္ 
ကြမ္း၊ကာယဗလအားကစားကိုကမၻာေက်ာ္ေစခဲ့သူ၊ကမၻာ့အေကာင္းဆုံးရင္အုပ္ႏွင့္လက္ေမာင္း 
အေရွ ့ႀကြက္သားအေကာင္းဆုံးပိုင္ရွင္အာနုိးရြာဇင္နက္ဂါးျဖစ္သည္။သူ ့အေႀကာင္းကုိသိပ္ေျပာ 
စရာမလိုေအာင္နာမည္ႀကီးသူျဖစ္သည္။20-ရာစု၏အေကာင္းဆုံးကာယဗလေမာင္ျဖစ္သည္။ 
 



 
 

 
 
သင္ေလ့လာႀကည့္ပါ---------- 
ကမၻာ့အေကာင္းဆံုးရင္အုပ္ႀကြက္သားပိုင္ရွင္ဆယ္ေယာက္တြင္ခုႏွစ္ေယာက္မွာ1970 မွ 
1985 အတြင္းရွိကာယဗလေမာင္မ်ားျဖစ္သည္။သူတုိ ့ကဘာေႀကာင့္ယခုေခတ္ေမာင္မ်ား 
ထက္ပိုျပီးေအာင္ျမင္ႀကသနည္း။အေျဖကရွင္းပါသည္။သူတုိ ့ကအေျခခံကစားနည္းမ်ားကို 
ဖရီး၀ိတ္မ်ားျဖင့္ေလ့က်င့္ေသာေႀကာင့္ယခုေခတ္ဖန္စီစက္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ေလ့က်င့္သူမ်ား 
ထက္ပိုျပီးေအာင္ျမင္ႀကျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဒါေႀကာင့္သင္လည္းစက္ပစၥည္းမ်ားမရိွလုိ ့စိတ္မညစ္ပါနဲ ့။ႀကိဳးစားပါ။ေအာင္ျမင္မူ ဆုိတာ 
စြဲျမဲစြာႀကိဳစားသူမ်ားအတြက္ပါ။ 
 
        တင္ျပသူ----- 

        နိုင္ဦး------119 
Email-----intensemuscle@gmail.com
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